
 

 

 

  

2023年 1月 4日 

 

博报堂、JT、愉快工学（Yukai Engineering）联合开发会呼吸的靠垫“fufuly” 

获得 CES2023 创新奖（Innovation Awards） 

利用东京大学呼吸和休息研究成果生产的调节呼吸型机械靠垫 

 

株式会社博报堂、JT、愉快工学（Yukai Engineering）联合开发会呼吸的靠垫“fufuly”，获得 CES2023 创

新奖（Innovation Awards）。 

 

会呼吸的靠垫“fufuly”是调节呼吸型的机械靠垫。由博报堂、JT、愉快工学，以东京大学关于呼吸和休息的

研究成果为基础，利用了犹如呼吸般膨胀和收缩的科学技术联合开发而成。 

 

 
 

创新奖（Innovation Awards）是由美国消费技术协会（Consumer Technology Association，CTA）所持有与运

营的项目，在 28个消费者技术产品类别中表彰优秀设计和工程的赛事。今年有超过 2100 件的参赛作品，创历

史新高。包括媒体工作者、设计师、工程师等在内的行业专家评委，根据创新性、技术能力、功能性、美观、

设计等方面的角度来对参赛产品进行评审。 

 

此次获奖的作品，会于 2023 年 1 月 5 日（星期四）～8 日（星期日）在美国拉斯维加斯召开的“CES2023”的

创新奖展区展示。 

 

 

CES® 是美国消费技术协会的注册商标。 

 
 
 



 
■关于博报堂 

博报堂成立于 1895 年，是一家总部设在日本的综合营销解决方案公司。博报堂集团在 20 个国家和地区设有办事处，在日本国内

外有 10,000 多名专家。作为博报堂 DY 集团的核心广告公司，博报堂在《广告时代》(Ad Age)的“2022 广告代理行业报告”中被

评为世界第二大广告公司。 

 

“生活者发想”是博报堂构想、规划和品牌建设的基础。它提醒我们，消费者不仅仅是履行经济职能的购物者，他们还是有心跳

的人，是具有独特生活方式的人。博报堂在 20 世纪 80 年代引入了这个词来强调其对消费者的生活进行的全方位研究。 

 

博报堂以“生活者发想”为基石，将创造力、整合能力、数据和技术相结合，引领企业的营销活动，为数字化时代贡献创新力

量。这使公司能够为“生活者”和整个社会带来影响并创造价值。  

 

博报堂以其出众的创意而闻名，曾两次获得戛纳国际创意节大奖（Grand Prix），并在 ADFEST 2021 评选中荣获“年度最佳集团网

络”（Network of the Year）称号。 

 

要了解更多信息，请访问：www.hakuhodo.cn 
 
 
 

 

  

 

【关于本信息的咨询】 
博报堂 广报室 koho.mail@hakuhodo.co.jp 



 

【参考信息】 

 

会呼吸的靠垫“fufuly” 
 

 
 

忙碌的现代人在日常生活中身心压力都很大。我们想鼓励现代人去更加自主地休息，想到了开发出可调节呼吸、

使人们自发地进行深呼吸的产品。 

 

因此，我们注意到了生物所具有的“呼吸同步现象
*
”，我们在靠垫中装入了机械程序，只要抱着靠垫，通过靠

垫的伸缩，就能不知不觉地调节呼吸的节奏和呼吸的力度。根据东京大学的研究成果
**
认证，配合着机械的动

作，可以引导人的呼吸节奏与力度。 

 

 

* 动物在呼吸的时候，会与触碰到的伙进行同步呼吸的现象。 

** Yuki Ban, Hiroyuki Karasawa, Rui Fukui, Shin’ichi Warisawa : Development of a Cushion-Shaped Device to Induce 

Respiratory Rhythm and Depth for Enhanced Relaxation and Improved Cognition. Frontiers Comput. Sci. 4: 770701 

(2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

使用方法 

 
使用方法非常简单。打开开关，抱着就可以了。 

 

 
 


