
12月的“生活自由度”为58.9分
一转从9月开始呈持续增加的倾向，反向呈下降趋势

不安、行动抑制再次加强

株式会社博报堂（总部：东京都港区，董事长兼总经理：水岛正幸，以下称“博报堂”）的智库博报堂生活综合研究所于2020年11
月，就新型冠状病毒疫情扩大之中生活者意识和行动实施了“关于新型冠状病毒疫情中生活者调查”(调查实施时间为11月5日-9日､
对象范围：首都圈、名古屋、大阪神户（阪神）圈的20-69岁的男女1500名，调查概要参照7页）。
进入11月，全国感染人数急剧增加。东京都的新冠疫情感染状况的警戒水平被提升，要求餐饮店缩短营业时间，以札幌市·大阪市为
目的地地的GoTo旅行促销活动暂时终止，另一方面，感染人数每天都创新高，重症患者剧增，医疗体制紧迫等被媒体不断报道中，实
施了本次调查。

将新冠病毒感染扩大前的平时状态设置为100分，问到现在的生活自由度是多少分？回答结果为58.9分。比11月降低了1.7分。连续3
个月上升的局面暂告一段落。
随着新冠疫情大，“不安度”在所有项目都在增加。特别是“对行政感到不安”（75.6%、增加9.1分）、“对信息不足和不确切性感
到不安 ”（67.1%、增加6.0分）的增加引人注目。所有的行动都有所增加。特别是“控制交友、交际”（77.3%，增加11.0分）、
“控制不去买不急需的东西 ”（71.5%、增加9.2分）、“控制在外面就餐”（71.1%、增加9.2分）等大幅增加。“行动变化度”也
增加了很多项目，“控制外出，享受在家里能享受的娱乐”（66.5%、增加7.3分），“控制外出，利用网购和外卖”（44.7%、增加
7.1分），“控制利用公共交通工具，尽量乘坐私家车移动”（52.5%、增加5.4分）、“尽量在家工作”（32.0%、增加5.3分）等，
越来越多的人认为采取抑制外出、可替代的手段。可以看出9月以后，向“外”的生活者意识和行动再次转向“内”。

本调查将继续在今后一段时间实施，预计每月第3、4周左右发表（根据今后的状况变化，有可能改变调查内容等）｡

第9回 关于新型冠状病毒疫情中生活者调查(2020年12月)
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【提问】 将新型冠状病毒疫感染拡大以前的平时状态设为100分，将因感染扩大处于极为不自由的状态设为0分的话，
您现在的生 活自由度是多少？

对⾏政感到不安
对信息不⾜和不确切性感到不安
对⾃⼰和家⼈的健康感到不安

和上月比 -2.5分

控制外出，享受在家⾥能享受的娱乐
控制外出，利⽤⽹购和外卖
控制利⽤公共交通⼯具，尽量乘坐私家车移动
尽量在家⾥⼯作

控制交友、交际
控制不去买不急需的东⻄
控制在外⾯就餐
控制旅⾏和外出度假

66.5%(+ 7.3pt)
44.7%(+ 7.1pt)
52.5%(+ 5.4pt)
32.0%(+ 5.3pt)

75.6%(+ 9.1pt)
67.1%(+ 6.0pt)
70.7%(+ 4.5pt)

77.3%(+11.0pt)
71.5%(+ 9.2pt)
71.1%(+ 9.2pt)
81.1%(+ 8.9pt)

54.3 58 .3 59 .7 61 .4 58 .9 

8月 9月 10月 11月 12月

新型冠状病毒疫情影响下的“生活自由度”

平时状态为100分
现在的“生活自由度”为

58.9分

100分 和平时一样

0分 极其不自由

50分

※数值统计到小数点后2位，本报告中因为显示的是小数点后第1位（小数第点后2位4舍5入），数值差可能时与外看到的数值不同。

新型冠状病毒疫情影响下的“意识和行动”（节选）

【提问】受新冠病毒感染扩大的影响，有以下意见。关于每个意见，请逐一选择与您自己的心情和行动接近的选项。
(单选：接近/有点接近/不太接近/不接近)

“接近”“有点接近”的回答率
※( )内为前月比

不安度

行动

抑制度

行动

変化度

2020年12⽉18⽇



“生活自由度”从至今为止的增加倾向转为下降

• 将新型冠状病毒感染扩大前的平时状态设置为100分，问到现在的生活自由度是多少分？ 回答结果为58.9分，比上个月减少2.5
分。性别、年龄段、区域各项目都在下降。特别是女性、20多岁的人、阪神圈的下降幅度很大。

从自由回答中可以看出“感染对策的负担”、“担心恢复后不知何时又会中断”、“担心最近的疫情扩大”的声量较高

• “生活自由度”分数较高的人回答“口罩和彻底消毒是一种负担”，也有人回答“虽然一切重新开始了，但是不能放松，还有人
担心什么时候会中断”。另外，在最近担心感染扩大的回答中，也有人表示“自我克制是自己一个人努力，其他人也去喝酒，利
用GoTo宣传旅游，这样就没有意义了”，对他人的行动感到愤慨。

• “生活自由度”相对较低的人举出收入减少、生活费和学费负担等经济理由，在这里也能听到对感染对策感到疲劳的声音。
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补充资料①新型冠状病毒疫情影响下的“生活自由度”

■ 按照性別/年龄段/区域分类结果 ■ 生活自由度高･中･低的比例

※数值统计到小数点后2位，本报告中
因为显示的是小数点后第1位（小数第点后2位4舍5入），数值差可能时与外看到的数值不同。

■ 生活自由度回答理由(自由回答节选)

���	����� ���	������ ����
���� ����
����� 比整体高出5分以上 比整体高出10分以上

比整体低出5分以上 比整体低出10分以上

生活自由度

高
(61分以上)

幸运的是基本上没有影响，作为自由职业者可以一边利用在线等一边和顾客进行交流。因为原本就是室内派，

所以在家中过着相当充实的生活。
99分

男性33岁
东京都

必须要把身边的东西全部进消毒。无论在家里还是在外面，不消毒就不能生活了。必须戴口罩，消毒，负担很

大。
90分

女性60岁
大阪府

关于自己外出的行动和疫情扩大前没有太大变化。只是在电车里完全不会找座位坐。经常带着口罩外出，因为
出现了如此大的变化，所以我的评价就是这个分数。

90分
女性59岁
神奈川县

很难去参加旅行和活动，很难回老家，在健身房需要口罩，很闷。 80分
男性33岁
东京都

现在养育两个小孩，在一定程度上已经习惯了不能自由去外吃饭、旅行、和别人玩等。我觉得和疫情期间也没
有什么变化。但总需要考虑到戴口罩和手指消毒的负担，打80分。

80分
女性37岁
爱知县

中
(41〜60分)

虽然也有一切的活动重新开始，但是并不是打心里放松能参加，而是抱着不知什么时候还会中断的不安，所以

不开心。
60分

男性60岁
东京都

因为不能轻松地去大阪购物，也不能在附近旅行。 60分
女性55岁
奈良県

虽然没有工作关系的交往是好事，但是不能和祖父母和朋友见面是很痛苦。 60分
男性28岁
千叶县

为了不让医疗崩溃，自己能做的事情要自我克制。但是，只有自己在努力，如果其他人出去喝酒，或者去很多
地方旅游被感染的话，那就没有任何意义了。

50分
女性35岁
爱知县

因为感染者增加了，所以行动可能会受到限制，担心预定计划能不能实施。 50分
女性31岁
大阪府

低
(40分以下)

因为公司缩短了营业时间，收入比去年减少了一半，为每月的支付和生活费的筹措而烦恼。 40分
女性33岁
大阪府

由于新冠疫情的流行，工作不能按计划进行，收入减少了三分之一。不仅是日本，全世界的贫困也在增加，让
人感到悲伤。虽然想做点什么贡献，但是自己也不自由，所以没有余裕。不能随便约人，也不怎么和人见面。
一想到这个状态还要持续几年就很郁闷。

30分
女性40岁
东京都

不仅仅是行动范围变小了。无论去哪里，对于将感染对策纳入行动中多少都有些疲惫。没有打0分，是因为可

以出去散步。但是不自由。从外出地回来后，我决定了在外面穿的衣服的放置处，很麻烦。脱掉的衣服要“翻
过来”。去外面吃饭，坐在椅子上的衣裤也需要脱掉。洗手后脱衣服，脱完再去洗手。虽然自己决定的，但很累。

30分
女性60岁
神奈川县

为了赚学费打工受到限制，在不能满足地上大学的情况下，还得照常支付学费。 30分
男性21岁
爱知县

对想去的居酒屋等地方的人数限制和营业时间的缩短等感到很讨厌。 0分
男性21岁
大阪府
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�� (1500) 42.6 35.4 22.0


� (755) 46.4 35.0 18.7

	� (745) 38.8 35.8 25.4

���
 (241) 38.6 31.1 30.3

���
 (286) 42.7 36.7 20.6

���
 (375) 46.7 33.6 19.7

���
 (319) 39.8 37.3 22.9

���
 (279) 43.7 38.0 18.3

�������� (500) 44.8 30.8 24.4


	������� (500) 42.6 36.2 21.2

�������� (500) 40.4 39.2 20.4

(%)
0��
�

※( )内为调查人数

8月

调查
9月

调查
10月

调查
11月

调查
12月

调查

8月

→
9月

9月

→
10月

10月

→
11月

11月

→
12月

整体 (1500) 54.3 58.3 59.7 61.4 58.9 +4.0 +1.4 +1.7 -2.5

男性 (755) 55.1 59.8 60.4 62.2 61.4 +4.7 +0.6 +1.7 -0.8

女性 (745) 53.6 56.8 58.9 60.7 56.5 +3.2 +2.2 +1.7 -4.2

20多岁 (241) 49.6 56.7 56.6 59.4 55.2 +7.0 -0.1 +2.9 -4.2

30多岁 (286) 53.6 57.8 59.0 61.0 58.6 +4.2 +1.2 +2.0 -2.4

40多岁 (375) 54.4 57.6 62.0 61.4 61.3 +3.2 +4.4 -0.6 -0.1

50多岁 (319) 55.8 59.7 59.1 61.4 58.1 +4.0 -0.6 +2.3 -3.3

60多岁 (279) 57.5 59.6 60.7 63.6 60.3 +2.1 +1.1 +3.0 -3.4

首都40km范围 (500) 53.7 57.2 59.0 59.7 59.5 +3.5 +1.8 +0.7 -0.2

名古屋40km范围 (500) 54.6 57.2 60.7 61.5 59.0 +2.6 +3.5 +0.9 -2.5

阪神30km范围 (500) 54.7 60.5 59.4 63.1 58.3 +5.8 -1.1 +3.7 -4.8

(分) (pt)

分数 分差
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“不安度”的7个项目中6个项目呈增加趋势。“行动抑制度”的所有项目都呈增加趋势。

• 特别是“对行政感到不安”（75.6%、增加9.1分）、“对信息不足和不确切性感到不安”（67.1%、增加6.0分）的增加很突出。

• 所有的行动都有所增加。特别是“控制交友、交际”（77.3%、增加11.0分）、“控制不去买不急需的东西 ”（71.5%、增加9.2
分）、“控制在外面就餐”（71.1%、增加9.2分）、“控制旅⾏和外出度假”（81.1%、增加8.9分）等呈大幅度增加。

“行动变化度”中，与抑制或代替行动相关的项目均增加

• “行动变化度”除了一个项目外，几乎所有项目都在增加。特别是“控制外出，享受在家里能享受的娱乐”（66.5%、增加7.3分）、
“控制外出，利用网购和外卖”（44.7%、增加7.1分）、“控制利用公共交通工具，尽量乘坐私家车移动”（52.5%、增加5.4分）、
“尽量在家工作”（32.0%、增加5.3分）等，抑制外出，采取可以代替的手段的回答越来越多。

补充资料②新型冠状病毒疫情影响下的“意识和行动”

■ 按照时间顺序的变化(整体・2020年 8-12月)
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lÈ©·0¬�]�g 83.9 81.1 77.2 77.3 79.9 -2.8 -3.9 +0.1 +2.6

lÖ��]�g 82.9 73.1 69.2 66.5 75.6 -9.8 -3.9 -2.7 +9.1

lÑtPj#·1}�]�g 74.9 69.3 67.1 66.2 70.7 -5.6 -2.2 -0.9 +4.5

lX`qG�]�g 76.3 71.0 68.4 70.0 69.7 -5.3 -2.6 +1.6 -0.3

l-��àP�»=��]�g 72.7 66.6 61.5 61.1 67.1 -6.1 -5.1 -0.4 +6.0

lÑtPj#·s*��5�]�g 65.2 61.1 60.5 61.7 62.4 -4.1 -0.6 +1.2 +0.7

l#ô8Æ·LH�]�g 47.2 47.0 45.3 43.5 44.7 -0.2 -1.7 -1.8 +1.2

�A�ÖP`Y|.�� 87.7 83.5 78.7 72.2 81.1 -4.2 -4.8 -6.5 +8.9

�A���ëØ·`Y 88.8 82.5 76.9 70.7 79.4 -6.3 -5.6 -6.2 +8.7

pìé4P#�����ÂP#æÖâ)�Û 84.5 80.6 77.9 74.7 78.9 -3.9 -2.7 -3.2 +4.2

�A)ü\c��­p(�ÙB�µ�Â� 83.8 79.8 76.1 70.5 77.4 -4.0 -3.7 -5.6 +6.9

�A J� ô 84.5 80.1 74.9 66.3 77.3 -4.4 -5.2 -8.6 +11.0

�A���ëØ·`Y 80.5 74.4 67.0 62.3 71.5 -6.1 -7.4 -4.7 +9.2

�AY`÷oú 79.3 75.7 69.3 61.9 71.1 -3.6 -6.4 -7.4 +9.2

�MË�¦�Â��z/aùó�£lÄ 93.6 92.8 91.5 91.8 92.3 -0.8 -1.3 +0.3 +0.5

I�3à·äF�Ô:P¹¸ 78.0 75.0 75.1 76.4 76.5 -3.0 +0.1 +1.3 +0.1

2_�ùó�£TQP�´Q 69.7 68.3 66.7 65.3 68.5 -1.4 -1.6 -1.4 +3.2

�A`Y�"KYjêÏ"K·c� 73.1 70.0 64.3 59.2 66.5 -3.1 -5.7 -5.1 +7.3

pì�´²í�% 64.3 63.2 60.0 58.5 62.1 -1.1 -3.2 -1.5 +3.6

Yj·�ò^D��pìÑt/û 58.2 55.0 55.1 52.4 54.1 -3.2 +0.1 -2.7 +1.7

�A?´67 çs9�pì�[½jã¾F� 53.1 50.3 47.9 47.1 52.5 -2.8 -2.4 -0.8 +5.4

Yj·�ò^D��?´�Ï�¡PµÐÂ�«� 49.8 47.7 47.0 46.1 46.8 -2.1 -0.7 -0.9 +0.7

�A`Y�?´ÊÝP`I 48.7 44.1 37.5 37.6 44.7 -4.6 -6.6 +0.1 +7.1

Yj·�ò^D��?´F¶Pø�ÂÉe E 47.3 45.1 43.2 42.7 44.3 -2.2 -1.9 -0.5 +1.6

Yj·�ò^D��/YjêN/·äF 47.0 44.8 42.4 40.3 44.1 -2.2 -2.4 -2.1 +3.8

Y#Ì�kö·�`"KDñ 37.7 38.9 43.2 41.2 43.7 +1.2 +4.3 -2.0 +2.5

Y#Ì�kö·�`/äF 38.9 37.7 39.9 38.3 40.7 -1.2 +2.2 -1.6 +2.4

pìð��ò�³��f 41.7 35.1 36.7 33.7 37.7 -6.6 +1.6 -3.0 +4.0

Yj·�ò^D��Y¼ d)ªÚ��À 40.1 37.5 37.5 35.8 37.6 -2.6 ±0 -1.7 +1.8

pìYjês*��%$õYÎ#O	 34.6 28.7 26.5 26.7 32.0 -5.9 -2.2 +0.2 +5.3

V��5;n��ÍØ;n���&�b/C���ÍY�Å/C� 29.5 26.3 28.5 27.1 30.1 -3.2 +2.2 -1.4 +3.0

Yj·�ò^D���èç-±]PÝ�jµÂ�+j�·±]3hß¢ 29.3 28.0 27.1 28.3 29.8 -1.3 -0.9 +1.2 +1.5

Yj·�ò^D��/���s��ÒQ��~����Â� 27.8 25.6 24.3 24.9 27.5 -2.2 -1.3 +0.6 +2.6

V��Y`÷Óî��&Ø�¥x�a�®·�× 24.8 25.7 24.1 21.4 24.9 +0.9 -1.6 -2.7 +3.5

Yj·�ò^D��YáÕvZy´�Ê��I(�rY�RÜ 21.7 21.2 21.1 19.7 23.6 -0.5 -0.1 -1.4 +3.9

Yj·�ò^D��æÖ�ÞPÞ!äÔ 22.8 21.1 21.6 20.5 23.3 -1.7 +0.5 -1.1 +2.8

Yj·�ò^D��YáÕvZy´�Ê��I(�Ý¯ 21.7 20.7 21.3 19.5 22.9 -1.0 +0.6 -1.8 +3.4

V��5;n��ÍØ;n��uÈ�Í¤YºÁYm�s*��s*�[� 23.3 21.8 21.5 22.8 22.3 -1.5 -0.3 +1.3 -0.5

Yj·�ò^D��?´YÇf� 18.7 17.5 15.6 16.8 19.0 -1.2 -1.9 +1.2 +2.2

���Ï¤w§F·{ïPt) 18.9 19.0 17.3 17.6 18.5 +0.1 -1.7 +0.3 +0.9

Yj·�ò^D���YÇ¨lPi( 18.9 17.8 15.5 15.3 18.3 -1.1 -2.3 -0.2 +3.0

 ��  
(�

�




�

1




�

	

�

1




�

�

�

�� ��

�)�å
)¿¿�å
·UÃ°



4

“不安度”所有项目中女性得分高于男性。
• 男女差别最大的是“对自己和家人的健康感到不安”，女性77.2%，男性64.2%，相差13.0%。

“行动抑制度”所有项目中女性得分高于男性。年龄段差距也很明显，越是老年人抑制度越高
• 男女差别最大的是“控制体验型娱乐”，女性83.2%，男性71.7%，相差11.5分。
• 年代差较大的是“控制交友、交际”的20多岁，66.0%，60多岁81.7%，相差15.7分。“控制避免和人握手，拥抱等和人进行身体接
触”20多岁68.5%，60多岁84.2%，相差15.7分。“控制在外面就餐”20多岁63.1%，60多岁77.8%，相差14.7分。

“行动变化度”年龄段差和区域差明显
• 年龄差较大的是“在家的时间增加了，在社交媒体上浏览、投稿”（20多岁59.3%、60多岁18.3%，相差41.0分）等与网络使用相关的
项目。另外，“收入减少或要减少了，所以开始做副业和打算做副业”20多岁47.7%，60多岁15.1%，相差32.6分。

• 从不同地区来看，名古屋地区“控制利用公共交通工具，尽量乘坐私家车移动”在增加（上次61.8%，这次69.0%，增加7.2分），
“尽量在家工作”在首都圈增加（上次34.8%，这次42.2%，增加7.4分），区域差距也在扩大。

补充资料③新型冠状病毒疫情影响下的“意识和行动”

比整体高出5分以上 比整体高出10分以上 比整体低出5分以上 比整体低出10分以上

■ 按照性別/年龄段/区域分类结果
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(1500) (755) (745) (241) (286) (375) (319) (279) (500) (500) (500)

sÓ³Á3¶�D�n 79.9 75.9 84.0 69.7 78.3 82.9 84.3 81.4 78.8 80.0 81.0

sâ£�D�n 75.6 69.8 81.5 66.8 79.7 76.8 75.5 77.4 72.2 76.8 77.8

sÜ|Vq&Á4��D�n 70.7 64.2 77.2 63.9 71.0 69.9 76.2 71.0 65.8 73.2 73.0

s_gxK�D�n 69.7 67.4 71.9 59.3 66.1 73.6 70.5 76.0 68.6 71.6 68.8

s0��íV�ÅA��D�n 67.1 62.6 71.5 66.0 68.5 67.2 65.5 68.1 66.2 68.8 66.2

sÜ|Vq&Á{-�¡8�D�n 62.4 59.3 65.5 62.2 69.6 70.9 57.1 49.8 60.4 63.2 63.6

s&ă;ÑÁmL�D�n 44.7 41.3 48.2 42.7 50.7 45.9 39.8 44.4 43.8 46.6 43.8

�E¥âVg]�1�� 81.1 75.9 86.3 74.7 77.6 85.3 79.9 85.7 79.6 81.8 81.8

�E���ùäÁg] 79.4 74.7 84.2 73.0 75.9 80.8 78.7 87.5 78.0 80.4 79.8

wúö7V&�����ÍV&óâïI�ç 78.9 74.2 83.8 68.5 74.1 83.7 80.9 84.2 80.4 76.6 79.8

�EIČcj�0·Y+�åF�¿�Í� 77.4 71.7 83.2 69.7 74.5 79.5 78.7 82.8 75.6 78.2 78.4

�E#k�#ă 77.3 72.5 82.1 66.0 75.2 82.7 77.4 81.7 76.2 79.2 76.4

�E���ùäÁg] 71.5 67.8 75.2 65.6 71.3 73.1 69.9 76.3 70.2 72.2 72.0

�E`gĆvĉ 71.1 68.1 74.1 63.1 67.1 72.0 73.7 77.8 71.8 70.6 70.8

�QÖ�°�Í���2h”Ă�¬sÏ 92.3 88.9 95.8 87.6 91.6 93.3 93.1 95.0 90.4 93.0 93.6

/�6íÁñJ�à=VÃÂ 76.5 75.0 78.1 69.3 79.0 77.9 75.2 79.9 77.2 77.8 74.6

5f!”Ă�¬ZWV¦¾W 68.5 62.1 74.9 64.3 68.5 67.7 69.6 71.7 68.8 69.6 67.0

�Eg]�%O`qøÚ%OÁj� 66.5 62.6 70.3 69.3 67.1 68.5 63.9 63.4 65.6 65.8 68.0

wú�¾¼û ( 62.1 61.6 62.6 59.8 67.5 60.5 58.3 64.9 63.8 63.2 59.2

`qÁ§ĀeH!�wúÜ|2Ċ 54.1 39.5 68.9 57.3 60.1 51.5 48.3 55.2 58.2 53.0 51.0

�EC¾9:#ô{Y�wú�bÈqðÉJ� 52.5 50.5 54.5 48.1 52.4 54.9 49.8 55.9 42.4 69.0 46.0

`qÁ§ĀeH!�C¾¨Ú�ªV¿ÛÍ�µ� 46.8 49.1 44.4 63.9 56.3 49.6 35.4 31.5 45.6 48.0 46.8

�Eg]�C¾ÕêVgM 44.7 43.0 46.4 53.5 44.4 46.9 38.9 41.2 46.0 44.2 44.0

`qÁ§ĀeH!�C¾JÀV“�ÍÔl©I 44.3 46.4 42.3 67.2 51.4 41.3 36.1 30.8 47.8 41.6 43.6

`qÁ§ĀeH!�2`qøS2ÁñJ 44.1 42.3 46.0 46.5 48.3 44.0 38.6 44.4 44.2 46.4 41.8

`&×�rąÁ�g%O*ÿ 43.7 44.5 42.8 50.6 52.1 46.1 34.5 36.2 43.6 45.4 42.0

`&×�rąÁ�g2ñJ 40.7 44.0 37.3 44.0 49.0 42.1 32.9 36.2 40.0 42.8 39.2

wúþ�§Ā4½�4m 37.7 37.9 37.6 41.9 38.1 36.8 37.6 35.1 42.6 34.2 36.4

`qÁ§ĀeH!�`Æ#kI´æ��Ë 37.6 35.8 39.5 59.3 50.3 37.1 27.3 18.3 37.0 37.8 38.0

wú`qø{-��(DĄ`Ù&U) 32.0 33.8 29.2 34.3 32.7 32.4 30.7 29.9 42.2 27.3 26.1

\�¡8?u!�Øä?u!��)�i2G�!�Ø`�Ð2G� 30.1 32.6 27.7 47.7 35.0 30.1 25.7 15.1 31.0 31.0 28.4

`qÁ§ĀeH!��õô0»dVê q¿Í�.q�Á»d6oì« 29.8 30.1 29.5 41.9 37.4 27.5 26.3 18.6 32.6 28.6 28.2

`qÁ§ĀeH!�23"�{0�ÝW�¢��%	
Í� 27.5 26.5 28.5 28.6 26.2 28.5 24.8 29.4 27.8 29.8 24.8

\��`gĆÞü��)ä ¯�§h3¸Á�ã 24.9 24.5 25.4 32.8 30.8 19.2 22.3 22.9 26.6 24.8 23.4

`qÁ§ĀeH!�`îá~a�¾�Õ4�M+4z]�Xé 23.6 22.0 25.2 34.9 30.8 23.5 18.2 12.9 25.0 24.8 21.0

`qÁ§ĀeH!�óâ�ëVë$ñà 23.3 30.9 15.6 34.4 27.6 22.1 16.3 18.6 24.6 25.2 20.0

`qÁ§ĀeH!�`îá~a�¾�Õ4�M+4ê¹ 22.9 24.0 21.7 28.2 28.7 22.4 18.2 18.3 25.8 21.8 21.0

\�¡8?u!�Øä?u!�}Ó�Ø®`ÄÌ`t�{-��{-�B� 22.3 25.3 19.3 33.6 26.6 23.7 18.2 11.1 24.0 20.2 22.8

`qÁ§ĀeH!�C¾`Òm� 19.0 21.6 16.4 32.4 20.3 17.1 15.4 12.9 20.6 18.0 18.4

 ��Ú®�±JÁ�ýV]I 18.5 20.0 17.0 23.2 23.1 14.7 15.0 19.0 19.6 20.4 15.6

`qÁ§ĀeH!��`Ò²sVp+ 18.3 20.5 16.0 34.9 19.6 12.3 14.4 15.1 20.6 18.8 15.4
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新冠疫情平息后的行动抑制意向、行动变化意向也在所有项目中增加

• “行动抑制意向”中，“控制交友，交际”（57.6%、增加6.6分），“控制在外面就餐”（55.2%、增加5.8分），“控制旅行和
外出度假”（56.1%、增加5.4分）有大幅度增长。

• “行动变化意向”中，“尽量在家工作”（34.5%，7.3分增加），“控制利用公共交通工具，尽量乘坐私家车移动”（50.4%，
5.6分增加），“控制外出，利用网购和外卖”（45.6%，5.5分增加），“控制外出，享受在家里能享受的娱乐” (61.4%､增加
5.3分)､“储备预防感染商品和日用品” (73.0%､增加5.2分増)､“尽量错开时间上班，上学”(41.9%､增加5.1分増)的增加显著。

• 可以看出，即使新冠疫情结束了，也会控制外出，通过在家工作和错峰上班，储备预防感染商品的意识增强了。

补充资料④新型冠状病毒疫情结束后的意识动向

■ 按照时间顺序的变化(整体・2020年 8-12月)
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eÔÑ2G#�|���®G#Î¿Ë)�Ä 69.9 64.6 66.3 64.1 67.5 -5.3 +1.7 -2.2 +3.4

�:�t�ÓÁPt7 64.9 59.8 58.2 56.9 61.8 -5.1 -1.6 -1.3 +4.9

�:�A��tß¥�À 63.7 57.9 55.1 54.7 58.7 -5.8 -2.8 -0.4 +4.0

�:)åpZ���J(�Â;�£r®� 61.7 54.3 54.9 53.2 58.1 -7.4 +0.6 -1.7 +4.9

�: B� Ü 58.6 51.6 51.1 51.0 57.6 -7.0 -0.5 -0.1 +6.6

�:�¿Gt7n.�� 59.5 52.0 52.3 50.7 56.1 -7.5 +0.3 -1.6 +5.4

�:Otàdã 57.9 49.9 50.9 49.4 55.2 -8.0 +1.0 -1.5 +5.8

yDµ��|®�sl/XâÛv�b° 84.3 83.2 83.2 83.7 86.3 -1.1 ±0 +0.5 +2.6

I�1É¥Í?�½6G§¦ 84.1 84.0 83.0 81.9 84.9 -0.1 -1.0 -1.1 +3.0

0VâÛv�KHG�¢H 73.1 71.0 69.9 67.8 73.0 -2.1 -1.1 -2.1 +5.2

eÔ�¢ Õ�% 66.4 65.6 64.3 63.1 65.7 -0.8 -1.3 -1.2 +2.6

O`¥�ÚU=��eÔºh/ä 63.6 61.7 62.0 62.9 63.0 -1.9 +0.3 +0.9 +0.1

�:t7�"CO`Ò¸"C¥Z� 60.7 56.6 56.5 56.1 61.4 -4.1 -0.1 -0.4 +5.3

"C#�aÞ¥ztDÙ�q 51.2 51.7 51.7 51.5 53.7 +0.5 ±0 -0.2 +2.2

/O`ÒE/¥Í? 53.7 51.7 50.7 50.5 52.5 -2.0 -1.0 -0.2 +2.0

�:9¢34 Ïg5�eÔ�Rª`Ì«?� 50.3 47.1 46.7 44.8 50.4 -3.2 -0.4 -1.9 +5.6

O#�aÞ¥zt/Í? 46.2 46.8 47.3 46.1 49.2 +0.6 +0.5 -1.2 +3.1

O`¥�ÚU=��9¢?¤Gá�®³\�[ 48.6 48.7 46.7 46.9 48.5 +0.1 -2.0 +0.2 +1.6

9¢�¸|�G£¹®}�w 49.5 46.5 46.0 46.6 47.2 -3.0 -0.5 +0.6 +0.6

O© [)�Ã��¬ 47.3 44.7 46.0 46.5 46.8 -2.6 +1.3 +0.5 +0.3

�:t7�9¢´ÆGt] 47.7 42.7 42.4 40.1 45.6 -5.0 -0.3 -2.3 +5.5

eÔØp�Ú�¡��] 41.9 39.4 37.7 36.8 41.9 -2.5 -1.7 -0.9 +5.1

}ÐÏ-�TGÆ�`£®�+`�¥�T1^È� 38.9 36.3 35.8 36.5 38.5 -2.6 -0.5 +0.7 +2.0

/��|g�|»H��o����®� 35.7 32.5 31.3 31.9 34.9 -3.2 -1.2 +0.6 +3.0

eÔO`Òg*��%$ÝO·#F	 34.5 28.7 27.7 27.2 34.5 -5.8 -1.0 -0.5 +7.3

Î¿�ÇGÇ!Í½ 32.4 30.2 30.1 31.2 33.5 -2.2 -0.1 +1.1 +2.3

pY/Y��x¶O}±/Y� 32.4 29.4 30.5 29.1 31.3 -3.0 +1.1 -1.4 +2.2

M��Otà¼Ö�{&Á��j�X��¥�À 31.7 29.6 30.6 29.7 30.2 -2.1 +1.0 -0.9 +0.5

OÊ¾iQk¢�´��](�Æ� 25.7 26.8 26.5 24.9 29.2 +1.1 -0.3 -1.6 +4.3

OÊ¾iQk¢�´��](�f7�IÅ 26.4 26.2 25.7 24.8 28.1 -0.2 -0.5 -0.9 +3.3

9¢O²]� 24.6 24.1 22.3 21.8 26.7 -0.5 -1.8 -0.5 +4.9

�O¨­Oc~g*��g*�8� 27.3 25.3 25.3 24.0 26.3 -2.0 ±0 -1.3 +2.3

��m×GN) 24.5 23.1 22.8 23.8 25.1 -1.4 -0.3 +1.0 +1.3

pO²�bG_( 20.1 19.4 17.6 16.7 19.9 -0.7 -1.8 -0.9 +3.2
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“行动抑制意向”中，从性别角度分析，女性得分高于男性。从年龄角度分析，20多岁、30多岁得分较低

• “行动抑制意向”7个项目中有5个项目是“女性”和“男性”，年龄在20、30岁之间较低，年龄越高，整体上与“行动抑制度”
的结果（参照4页）相同。

“行动变化意向”中年龄段差和区域差明显

• 从年龄段来看，在网络的利用相关、研究副业和转职等很多与工作相关的项目中，20岁、30岁年龄段较高，从不同地区来看，在
家工作和时差上班、上学、私家车的使用差异显著等，整体上与“行动变化度”的结果（参照4页）相同显示了倾向。

补充资料⑤新型冠状病毒疫情结束后的意识动向

■ 按照性別/年龄段/区域分类结果
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(1500) (755) (745) (241) (286) (375) (319) (279) (500) (500) (500)

cÕÒ/E �z��~®E Ï¿Ì&�Ä 67.5 65.4 69.7 56.8 69.2 69.9 65.8 73.8 65.4 68.4 68.8

�8�r�ÔÁNU5 61.8 62.5 61.1 55.2 60.8 60.5 63.3 68.5 60.6 61.6 63.2

�8�?��rà¥�À 58.7 58.0 59.3 51.5 57.0 57.3 59.6 67.4 58.6 57.2 60.2

�8&æQX�
�H%)Â9)£p®� 58.1 57.7 58.4 51.0 61.2 59.2 56.4 61.3 54.8 59.0 60.4

�8�])�Ý 57.6 58.0 57.2 43.6 57.0 61.6 58.9 63.4 56.8 58.0 58.0

�8�¿EU5l+�� 56.1 55.4 56.9 51.5 57.3 58.4 52.7 59.9 53.6 56.8 58.0

�8MUábä 55.2 54.3 56.1 49.0 56.6 56.3 52.4 60.9 54.2 56.8 54.6

wBµ)�z®�qjIVãÜt�`° 86.3 82.3 90.3 78.8 86.7 87.5 88.1 88.5 88.0 84.4 86.4

)�.Ê¥Î=)½3E§¦ 84.9 80.1 89.7 82.2 84.6 86.9 82.4 87.5 84.6 87.0 83.0

-TãÜt�IFE�¢F 73.0 65.8 80.3 68.0 74.8 73.3 74.6 73.1 74.0 73.4 71.6

cÕ�¢ Ö�" 65.7 63.6 67.8 60.2 71.0 64.5 62.1 70.6 68.8 65.2 63.0

M^¥�ÛS;��cÕºfIå 63.0 47.3 78.9 63.9 68.9 57.6 61.1 65.6 65.0 60.8 63.2

�8U5��AM^Ó¸�A¥X� 61.4 59.5 63.4 65.1 69.2 62.7 54.5 56.3 61.2 59.0 64.0

�A �_ß¥xU$Ú�o 53.7 53.2 54.2 52.7 64.0 53.6 47.3 51.6 52.8 54.6 53.8

IM^ÓCI¥Î= 52.5 48.5 56.6 56.8 57.0 52.8 44.8 52.7 55.4 52.4 49.8

�87¢01�Ðe2�cÕ�Pª^Í«=� 50.4 49.4 51.4 41.1 52.4 54.7 48.9 52.3 41.2 63.4 46.6

M �_ß¥xUIÎ= 49.2 51.1 47.2 48.5 57.3 49.1 43.6 48.0 47.4 50.4 49.8

M^¥�ÛS;��7¢=¤Eâ�®³Z�Y 48.5 52.1 44.8 73.0 55.9 48.5 38.2 31.2 54.0 42.4 49.0

7¢�¸z�E£¹®{�u 47.2 50.2 44.2 67.2 57.7 47.7 37.3 29.7 48.6 46.2 46.8

M©�Y&�Ã)}¬ 46.8 44.8 48.9 69.3 55.6 45.9 34.5 33.7 49.2 45.8 45.4

�8U5�7¢´ÇEU[ 45.6 45.6 45.6 50.2 51.0 46.1 37.6 44.4 47.4 46.4 43.0

cÕÙn�Û�¡)�[ 41.9 41.2 42.6 42.3 43.7 39.5 42.3 42.3 47.2 36.8 41.6

{ÑÐ*�REÇ�^£®�(^�¥�R.\É� 38.5 40.1 36.9 47.7 45.8 37.3 32.0 32.3 44.6 37.8 33.2

I��ze
z»F)�m)���®� 34.9 32.3 37.6 36.9 36.4 30.4 34.2 38.7 38.2 36.6 30.0

cÕM^ÓeD���!ÞM· D� 34.5 35.7 32.7 37.8 36.9 34.2 32.0 32.8 44.0 29.4 29.9

Ï¿}ÈEÈ�Î½ 33.5 43.2 23.8 44.0 40.2 37.6 22.6 24.7 36.4 34.4 29.8

nWI:��v¶M{±I:� 31.3 32.5 30.2 50.2 36.4 34.9 23.2 14.3 33.4 31.0 29.6

K��MUá¼×�y#Á��h�V��¥�À 30.2 29.4 31.0 36.1 37.4 25.6 26.0 28.7 32.8 30.6 27.2

MË¾gOi¢)´��[%�Ç� 29.2 30.2 28.2 36.9 35.0 26.7 26.3 23.3 33.0 28.6 26.0

MË¾gOi¢)´��[%�d5)GÆ 28.1 25.6 30.7 41.9 36.4 26.7 22.6 16.1 32.2 26.4 25.8

7¢M²[� 26.7 30.7 22.6 42.7 30.8 24.3 20.1 19.4 31.2 25.2 23.6

�M¨­Ma|eD��eD�6� 26.3 27.9 24.6 44.4 32.2 26.4 18.2 13.6 29.4 23.4 26.0

��kØEL& 25.1 25.6 24.6 31.1 28.7 19.7 23.5 25.1 26.8 26.8 21.6

nM²�`E]% 19.9 23.3 16.4 35.7 25.5 16.5 11.6 14.3 22.4 19.8 17.4
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调查概要

■ 提问项目（提问）

[在新型冠状病毒疫情影响下的“生活自由度”］

将新型冠状病毒感染扩大前的平时状态设为100分，

将因感染扩大处于极为不自由的状态设为0分的话，

你现在的生活自由度是多少分？ （0-100分）

另外，请回答你打分数的理由。（自由回答）

[在新型冠状病毒疫情影响下的意识和行动］ ※包括一部分在职人员

受新型冠状病毒感染扩大的影响，有以下意见。

关于每个意见，请逐一选择与你自己的心情和行动接近的选项。

（单选：接近/有点接近/不太接近/不接近）

[新型冠状病毒疫情结束后的行动意识］ ※包括一部分在职人员

今后，不再有新型冠状病毒感染担忧后，您是否做以下行动？

请逐一选择与您自己的预想最接近的选项

(单选：会做/偶尔会做/不太会做/不做)

调查时期 2020年12月3日 (周四) ～7日 (周一)

2020年11月5日 (周四) ～9日 (周一)

2020年10月1日 (周四) ～5日 (周一)

2020年9月3日 (周四) ～7日 (周一)

2020年8月3日 (周一) ～6日 (周四)

调查地区 ①首都40km范围(东京都･神奈川县･千叶县･埼玉县･茨城县)

②名古屋40km范围(爱知县･三重县･岐阜县)

③阪神30km范围(大阪府･京都府･兵库县･奈良县)

调查对象 20～69岁男女

对象比例 将调查地区①-③各500人按各地区的人口构成比（性别年龄）进行分配

样本数 合计1,500人

调查方法 互联网调查

调查公司 株式会社 H.M. Marketing Research

＜参考＞
第8回調査（11月20日发表）https://www.hakuhodo.cn/news/eighth-survey-of-sei-katsu-sha-concerning-covid-19-november-2020.html
第7回調査（10月15日发表）https://www.hakuhodo.cn/news/seventh-survey-of-sei-katsu-sha-concerning-covid-19-october-2020.html
第6回調査（9月17日发表） https://www.hakuhodo.cn/news/sixth-survey-of-sei-katsu-sha-concerning-covid-19-september-2020.html
第5回調査（8月20日发表） https://www.hakuhodo.cn/news/fifth-survey-of-sei-katsu-sha-concerning-covid-19-august-2020.html
第4回调查（7月16日发表） https://www.hakuhodo.cn/news/fourth-survey-of-sei-katsu-sha-concerning-covid-19-july-2020.html
第3回调查（6月18日发表） https://www.hakuhodo.cn/news/third-survey-of-sei-katsu-sha-concerning-covid-19-june-2020.html
第2回调查（5月21日发表） https://www.hakuhodo.cn/news/second-survey-of-sei-katsu-sha-concerning-covid-19-may-2020.html
第1回调查（4月20日发表） https://www.hakuhodo.cn/news/first-survey-of-sei-katsu-sha-concerning-covid-19.html

＜备注＞
本调查将继续在今后一段时间实施，预计每月第3、4周左右发表。
（根据今后的状况变化，有可能改变调查内容等）。

【关于本信息的咨询】

博報堂 广报室 koho.mail@hakuhodo.co.jp
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※［仅限在职人员］
12月:1,019人
11月:1,045人
10月:1,041人
9月:1,072人
8月:1,022人
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