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生活综研（东盟）在胡志明市举行东盟“生活者发想”论坛  

—从新的角度看待家中的两性平等 : 谁来做主？ — 

 

胡志明市―发布日期 2018年 5月 4日—由日本第二大广告公司，株式会社博报堂（总部：东

京都港区，董事长兼总经理：水岛正幸）在 2014 年 3 月泰国成立的博报堂生活综研（东盟）

智囊机构，今天在胡志明市宣布其对东盟“生活者发想”
1
的最新研究成果。  

 

题为“从新的角度看待家中的两性平等:谁来做主？”，报告的内容涵盖了夫妻之间对家务和

子女养育的分工以及东盟和越南夫妇在决定商品采购时的决策过程。它还强调了这些研究结

果对市场营销的影响。生活综研（东盟）越南团队每年都会发布一次关于越南“生活者”（博

报堂术语，指“鲜活个体”）的研究成果。今年是第三次发布这样的报告。  

 

两性平等是国际社会普遍关注的话题。生活综研（东盟）越南团队从“生活者”的角度研究

夫妻间两性平等的问题。 

 

生活综研（东盟）越南团队的研究表明，像丈夫在外工作、妻子照顾家庭和子女这样的传统

家庭模式目前在越南只占 25％，而家务和子女养育责任分担的家庭则占 74％。这些家务和子

女养育责任分担的家庭可进一步细分为任务平等分工型家庭（即平等分担家务和子女养育任

务）和灵活分工型家庭（即夫妻间时间较多的一方分担较多的家务和子女养育任务）。相应

地，妻子在外面工作，丈夫负责家务和子女养育的对换型家庭占 1％。  

 

 

 

 

                                            

1 “生活者发想”这一术语源自于日本，形容消费者已不再是单纯履行经济活动的购买者，而是具有各自生活方式

的鲜活个体。株式会社博报堂在 1980 年代引入了这一术语，强调了公司对消费者的生活习惯有着全面的承诺和持

有 360度的观点。  
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生活综研（东盟）两性平等观念调查 

 

研究还发现，四种家庭类型对角色划分的满意程度不同：（1）传统：丈夫在外工作、妻子负

责家务和子女养育；（2）平等分工型家庭：夫妻共同分担家务和子女养育；（3）灵活分工

型家庭：家务和子女养育等由当时空闲的一方来承担；（4）对换：妻子在外工作、丈夫负责

家务和子女养育。研究表明，任务分担型家庭中，夫妻对他们的安排特别满意，不同家庭类

型之间，其决策过程存在差异。 

 

想要了解更多有关生活综研（东盟）的信息，请点击生活综研（东盟）网站：

http://www.hillasean.com/  

生活综研（东盟）两性平等观念调查

传统型

妻子负责家务、子女养育及家庭内部的
其他工作，丈夫负责工作及家庭以外的

其他活动

分担型 对换型

丈夫负责家务、子女养育及家庭内部的
其他工作，妻子负责工作及家庭以外的

其他活动

平等分担型 灵活分担型

妻平等分担家务、子女养育、
工作及日常采购

夫妻间谁有时间谁就承担家务、
子女养育、工作及日常采购任务
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生活综研（东盟）越南团队不断地探讨着“生活者发想”的研究，用不同的观点观测“生活

者发想”，也从新的角度提供见解。 

 

【关于本信息的咨询】 

广报室 

koho.mail@hakuhodo.co.jp 

 

  

  

2017-18 东盟“生活者”论坛 

家庭两性平等新视点 

谁来做主？ 
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参考资料：  

分担任务：越南夫妇的新准则  

分担家务和子女养育已经是常态；四分之三的越南家庭平等分担家务和子女养育。  

 

 

 

生活综研（东盟）两性平等观念调查 

 

 

家务分担的三个理由占大多数  

 

1. 夫妻双方工作：东盟有 80％以上的家庭夫妻双方都工作。越南夫妻双方都工作的比例最高  

 

生活综研（东盟）两性平等视角调查 

四分之三的越南家庭平等分担家务和子女养育。
夫妻共同分担所有事务（包括家务和子女养育）已经成为该地区的新标准。

家务和子女养育任务和责任不再按性别传统观念来划分。

传统型 平等分担型 灵活分担型 对换型

分担型
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2. 女权：对工作和人际关系的看法已经改变  

越南对女性外出工作很开放。这种趋势越来越强。 

 

                                               生活综研（东盟）定点调查 

 

3. 技术进步模糊了性别界限：互联网和社交媒体在工作和子女养育中的使用  

 

四种家庭类型的满意度有所不同。分担型家庭，尤其是任务型共享家庭，总体满意度最高、

夫妻之间的满意度差距最小。  

 

  

                                            生活综研（东盟）两性平等观念调查 
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调查概况  

 

定量调查  

生活综研（东盟）两性平等观念调查  

 网络调查 

 在 SEC分类 A至 C，年龄 20岁 至 49岁的男女“生活者” 

 新加坡、马来西亚、泰国、印度尼西亚、越南  

 5,000个样本（每个国家 1,000个样本）  

 符合于每个国家的人口结构 

 调查期间：2017 年 8月  

 

生活综研（东盟）定点调查  

 家庭访谈  

 在 SEC分类 A至 D，年龄 15岁 至 59岁的男女“生活者” 

 新加坡、吉隆坡（马来西亚）、曼谷呵叻府（泰国）、雅加达和泗水（印度尼西亚）、河内

和胡志明市（越南）、仰光（缅甸）、马尼拉（菲律宾） 

 8100样本（900样本分别属于各七大城市，其余 600样本分别属于那空叻差是玛，苏腊

巴亚和河内）  

 符合于每个国家的人口结构 

 调查期间：2015 年 12月–2016年 2月  

 

定性调查  

生活综研（东盟）家庭访谈  

 SEC 中 A-C类男性和女性“生活者”  

 新加坡，吉隆坡（马来西亚），曼谷（泰国），雅加达（印度尼西亚），胡志明市/河内

（越南）  

 每个国家 6对夫妇（12人）  

 越南的 15对夫妇（30人），其中胡志明市 9对、河内 6对 

 调查期间：2017 年 9月 - 2018年 3月  
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关于博报堂生活综研（东盟）  

最初于 2014年作为一个研究东盟“生活者”的内部智库成立于泰国，生活综研（东盟）成立

于 2017年。它通过对东盟“生活者”的洞察和建议，为客户在东盟的营销活动提供支持。  

 

 贸易名称：博报堂生活综研（东盟）  

 公司名称：HILL ASIA Co., Ltd.。研究所所长：帆刈吾郎 

 地点位于泰国曼谷  

 研究和其他活动：  

 东盟定点调查是一项对东盟“生活者”的定点调查（每两年一次）  

 从东盟国家的地区视角进行研究和分析  

 东盟国家论坛  

 

关于博报堂生活综研（东盟）越南团队 

生活综研（东盟）越南团队成立于 2015年，它通过对东盟“生活者”的洞察和建议，为客户

在东盟的营销活动提供支持。  

 

 贸易名称：博报堂生活综研（东盟）越南团队 

 研究所所长：园田祐介 

 位于越南胡志明市 

 研究和其他活动：  

 从东盟国家的地区视角进行研究和分析  

 越南年度论坛  

 出版“生活者”杂志  
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关于日本株式会社博报堂(Hakuhodo Inc.) 

日本株式会社博报堂(Hakuhodo Inc.)成立于 1895 年，是一家总部位于日本的综合性广告和

传播机构。 根据广告时代的“2016代理机构报告”，它是全球第七大广告公司博报堂 DY集团

的核心代理机构。博报堂在 18 个国家和地区设有办事处，在日本工作的员工超过 3000 人，

海外办事处也超过 3000人。为了准备进一步扩大新兴国家，特别是在亚洲的业务，博报堂正

在加强其在该地区的结构。 

“生活者发想”的见解是博报堂思考，规划和品牌建设的基础。它提醒我们，消费者不仅仅

是购买者履行经济职能。他们有心跳。他们是个人独特的生活方式。日本株式会社博报堂在

1980年代引入了这个术语来表达其承诺，以全面的 360度视角关注消费者的生活。 

日本株式会社博报堂因其创意而闻名，两次在戛纳国际创意节获得至尊大奖，并且是唯一一

家总部位于亚洲的机构，将于 2003 年授予纪念戛纳国际创意节成立 50 周年的特殊狮奖

（Special Lion）。 

了解更多信息，请游览：www.hakuhodo.cn. 

 


